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La violencia de género es un problema muy grave
contra el que todas las personas debemos luchar.

Por eso, la Junta de Castillay Ledn

quiere que todos nos unamos

y trabajemos en equipo contra la violencia

con un mismo obijetivo: “Obijetivo Violencia Cero”

Para luchar contra la violencia de género

todas las personas debemos conocer bien este problema.
También es necesario saber qué debemos hacer

si tenemos cerca alguna mujer

(tu misma, familiar, amiga, vecina, companera de trabajo, ...)
gue esté viviendo este problema.

Esta guia te ayudara a las dos cosas.

Para hacer esta guia han colaborado muchas personas
de todas estas organizaciones:
e Universidad de Valladolid.
Consejo de la Juventud de Castilla 'y Leon.
Casa Escuela Santiago Uno de Salamanca.
Asociacion Mujeres en Igualdad de Palencia.
Céritas Diocesana de Castilla 'y Leon.
Diputaciéon de Valladolid.
Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla'y Leon.
Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de
Castillay Leon.

Muchas gracias a todas por luchar contra la violencia de género.

Milagros Marcos Ortega
Consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades



Introduccion

La Junta de Castilla y Lebn sabe que existen

muchos casos de violencia de género que no se conocen.
Para poder ayudar a todas las mujeres que lo necesitan
es importante que ellas reconozcan su situacion,

gue pidan ayudan

y que todos las ayudemos a salir de la violencia.

A veces, una persona cercana puede ayudar a una mujer

gue esta viviendo una situacion de violencia de género.

En esta guia encontraras

informacion sobre la violencia de género.
y orientaciones por si conoces

una situacion de violencia de género.

En ese caso, es mejor actuar pronto.



¢, Qué es
la Violencla
de Género?

La violencia es hacer dafio a una persona o a sus cosas.

Cuando un hombre ejerce esta violencia contra una mujer,
es decir, hace dafio a una mujer solo por ser mujer,

se llama violencia de género.

; Quiénes son las victimas? .
¢Q “Cualquier

Las victimas son todas aquellas mujeres persona
puede tener
cerca

También son victimas las hijas e hijos de estas mujeres un caso de

gue se encuentran en una situacion de violencia de género

violencia
contra una

que dependen de ellas. mujer”

y otras personas, como sus padres o hermanos,

¢,Quién puede conocer un caso de violencia?
Cualquier persona puede tener cerca

un caso de violencia contra una mujer

(una comparniera de trabajo, familiar, amiga o vecina).
Muchas veces pensamos que esto siempre pasa lejos,
en otros paises y a personas que no conocemaos.

Por eso es mas dificil que nos demos cuenta

cuando ocurre a nuestro lado.




“Muchas de
estas formas
de violencia
suelen
aparecer

juntas.”

¢, Queé formas
de Violencia de Género existen?

Hay muchos tipos de violencia de género.

Los mas frecuentes son:

Violencia fisica:

cuando se produce dafo en alguna parte del cuerpo,
por ejemplo, patadas, mordiscos, heridas con cuchillos ,,,
Violencia psicologica:

cuando hay un dafio emocional grave.

Puede hacerse de muchas formas:

hablando mal de la mujer, con gritos e insultos
diciendo que no vale para nada,

riendose de ella en publico y en privado.

Violencia sexual:

cuando se obliga a la mujer

a realizar actos sexuales sin su permiso.

Violencia econdmica:

cuando el hombre controla los ingresos de la casa

y no da dinero a la mujer ni a sus hijos,

para poder llevar una vida normal.

Acoso laboral por razén de género,

cuando en el trabajo se trata peor

a las mujeres que a los hombres.



¢,conoces la realidad
de la violencia de género?

A veces es dificil darnos cuenta de que tenemos cerca
una situacion de violencia de género.

Para comenzar es necesario un cambio

en nuestras ideas y en nuestra forma de actuar.
Cada persona tiene que rechazar

la desigualdad entre hombres y mujeres.

En la sociedad todavia hay muchas ideas equivocadas
sobre la violencia de género.

Someter: humillar,
La violencia de género es poner por debajo,
obligar a hacer algo.

cuando un hombre controla

y somete a una mujer
y esto es un delito.

“Hay que
cambiar
nuestra actitud
y rechazar
siempre

la desigualdad.
Mujeres y
hombres

somos
iguales.”




¢, Cudles son tus ideas? Compruébalo.

IDEAS EQUIVOCADAS

REALIDAD

Hay menos violencia de género

de lo que parece.

Todavia muchos casos no se conocen.

Hasta hace poco tiempo
era un problema oculto.

La violencia en el hogar
es un asunto de la pareja
y no debe salir fuera.

La violencia de género

es un problema social.

gue nos afecta a todas las personas
y la sociedad debe conocerlo.

Las agresiones
solo se dan en parejas
sin dinero y sin estudios

Las agresiones se dan
en parejas de todo tipo,
pobres y ricas,
espafolas y extranjeras,
con estudios o sin ellos.

El alcohol y las drogas
son la causa
de las agresiones.

Muchos agresores no consumen
ni drogas ni alcohol.

Los hombres tienen
una forma de ser violenta.

Muchos agresores parecen buenos
y se portan bien con sus conocidos.
Solo hacen dafo a las mujeres
cuando otras personas no les ven.

El comportamiento
de algunas mujeres provoca
las agresiones.

Nada justifica la violencia.
El agresor es el Unico responsable.




IDEAS EQUIVOCADAS

REALIDAD

La mujer maltratada
no se va porque no quiere.

La mujer maltratada siente miedo,
culpa, verguenza...

y por eso no se atreve a pedir ayuda
ni a abandonar al agresor.

Los nifios y las ninas
necesitan a su padre,
aungue sea violento.

Los nifios y las nifnas no deben crecer
creyendo que la violencia es normal.
Después, cuando sean mayores

a lo mejor ellos hacen lo mismo.

Si la mujer se aguanta,
él hombre cambiara.

La violencia siempre se repite
y es cada vez mas fuerte.

Si no se para a tiempo,

pasa del grito a los golpes

y puede llegar hasta la muerte.

La violencia fisica
es mas grave
gue la violencia psicologica.

La violencia psicologica
provoca desequilibrios

y dafio emocional,

que pueden ser tan graves
como el dafio fisico.

Quien bien te quiere
te harallorar.

Este refran no tiene razon.
Cuando alguien te quiere,

busca tu felicidad

y tiene en cuenta tus sentimientos,
necesidades y opiniones.

La mayoria de las denuncias
por violencia de género
son falsas

Hay muy pocas denuncias falsas
Segun datos oficiales,

en los ultimos 5 afios

estas denuncias falsan no llegan
a una por cada 10.000.




“Las mujeres
asesinadas

por sus
parejas,

solo son una
pequeia
parte de la
violencia que
sufren las

¢, Como reconocer
la violencia de genero?

¢, Estos comportamientos te resultan familiares?
¢Alguna vez los has visto

o te han pasado a ti?

A veces pueden esconder violencia de género.

Por eso, debemos estar atentos y reconocerlos
Yy, Si podemos, pararlos a tiempo.

» El hombre no hace caso a la mujer

y actia como si ella no esta presente.

» El hombre se burla de ella delante de otras personas.
« El hombre grita a menudo a la mujer.

« El hombre acusa a la mujer de cosas que no ha hecho.
como por ejemplo irse con otros hombres.

* El hombre insulta y amenaza a la mujer.

« El hombre mira el mévil de la mujer,

y lee sus mensajes y sus correos electronicos.

« El hombre no la deja ver a su familiay amigos

y no la deja salir de casa.

« El hombre discute con ella

y la empuja de vez en cuando.

* El hombre controla el dinero de la familia

y no da dinero a la mujer para sus gastos.



* El hombre pega a la mujer

o0 le hace dafo de otra manera

(aranazos, pellizcos, tirones de pelo, ....)

* El hombre obliga a la mujer tener relaciones sexuales
aunque ella no quiera

* El hombre pone en peligro la vida de la mujer

No hay ninguna razén

para hacer dafio a otras personas.

Si sospechas que alguno de estos hechos esta pasando

puedes tener cerca una situacion de violencia de género.

No te calles, cuéntalo.

Ponte en contacto con un profesional.

“Las mujeres
asesinadas
por sus
parejas,

solo son una
pequeiia
parte de la
violencia que
sufren las
mujeres”




¢,Como ayudar a una victima
de violencia de género?

Cuando tengas cerca una mujer que necesita ayuda:

e Cree ala mujer.
Para ella es mas facil contarlo
si confiamos en ella
y creemos lo que nos cuenta

e Ofrécele tu ayuda.
La mejor ayuda que podemos ofrecer

“Tenemos es escucharla y comprenderla,
que creer a
la mujer,

ofrecerla y apoyarla en lo que ella decida y ofrecerle apoyo

respetar sus decisiones

ayuda, A veces necesita que le guardes algo suyo,

y llamar
alos

servicios de Puedes llamar al teléfono 012
asistencia”

0 que la acompafies a algun servicio de asistencia

para pedir informacion y ayuda.

e Ella nuncatiene la culpa.
El Unico responsable es siempre el agresor.
Las mujeres victimas a veces piensan
que ellas han hecho algo mal
y que tienen la culpa, pero no es asi

e En caso de urgencia,
llama a los servicios de emergencias.
Cuando la mujer esta en peligro
hay que llamar a la policia
o al numero 112 de Emergencias




w4 ; DOnde puedes
acudir?

En Castillay Ledn existe una Red de Atencion
a la mujer victima de violencia de género

con servicios especializados

ara apoyar y acompanfar a las victimas
Para conocer y solicitar estos servicios Atenmop
Apoyaray
y también para comunicar una situacion de violencia, acomparfiara

o en todo
puedes dirigirte a: momento a

la mujer”

1. Teléfono 012 Mujer.

Ofrece informacion general para la mujer

y también especializada sobre los servicios
destinados a las victimas de violencia de género.

2. Teléfono 016.

Es el servicio telefonico sobre violencia de género

del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Presta servicio en 51 idiomas.

3. Teléfono 112
Es para llamar en los casos de emergencia,
cuando la mujer esta en peligro

4. Teléfono 091.
Es el nimero de emergencias de la Policia Nacional.




5. Centros de Accion Social — CEAS.
Estan en todo el territorio de Castilla 'y Ledn.
Dan informacion sobre los servicios sociales
y también sobre violencia de género.

6. Secciones de Mujer
Hay una en cada capital de provincia de Castillay Leodn

y estan especializadas en violencia de género.

“l 2 Red de Cualquier persona puede ir alli

Atencion para recibir informacién y atencion.

Apoyaray

acompafara

en todo

momento a Para mas informacion

la mujer” puedes llamar al teléfono de informacién 012

wWww

0 consultar la web www.jcyl.es/vq

Este texto sigue las directrices internacionales de la IFLA para

- materiales de Lectura Facil dirigidos a personas con dificultades

LFL _» de comprension lectora. Tiene la aprobacion de la Asociacién de
Lectura Féacil de Castillay Leon.

Esta Guia ha sido revisada y trabajada con las alumnas del | Curso “Violencia
de género y discapacidad intelectual” que se celebré en Palencia en el afio
2015.
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