MALTRATO Y/0O ABUSO
SEXUAL INFANTIL

El nii@ no sabe defenderse ante las agresiones de los adultos, no pide
ayuda, esto lo sitla en una posicién vulnerable ante un adulto agresivo.
Los nifi@s que sufren maltrato y/o abuso sexual tienen multiples
problemas en su desarrollo evolutivo, déficits emocionales, conductuales
y socio-cognitivos que le imposiblitan un desarrollo adecuado de su
personalidad. De ahi laimportancia de detectar cuanto antes el maltrato y
buscar unarespuesta adecuada.

Existen diferentes tipos de maltrato:

@ Maltrato fisico: accion no
accidental de algun adulto
que provoca dafio fisico o
enfermedad en el nifi@, o que
le coloca en grave riesgo de
padecerlo como consecuencia
de alguna negligencia
intencionada.

® Abandono fisico: situacién

en que las necesidades fisicas basicas del menor, (alimentacion,
higiene, seguridad, atencion médica, vestido, educacion, vigilancia...)
No son atendidas adecuadamente por ningln adulto del grupo que
conviveconéloella.

® Abuso sexual: cualquier clase de placer sexual con un nii@ por
parte de un adulto desde una posicion de poder o autoridad. Incesto,
violacion, vejacion sexual (tocamientos con o sin ropa, alentar, forzar

0 permitir a un nin@ que toque de manera inapropiada al adulto). No
es necesario que exista un contacto fisico, sino que puede utilizarse al
nii@ como objeto de estimulacion sexual, seduccion verbal, solicitud
indecente, exposicion de dérganos sexuales a un nifio para obtener
gratificacion sexual, realizacion del acto sexual en presencia de un
menor, masturbacion en presencia del un nii@, pornografia...).

Maltrato emocional: conductas de adultos tales como insultos,
rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, burlas, criticas,
aislamiento o atemorizacion que causen o puedan causar deterioro en
el desarrollo emocional, social o intelectual del nif@.

® Sindrome de Minchhausen por poderes: los padres/madres o

cuidadores someten al nii@ a continuas exploraciones médicas,
suministro de medicamentos o ingresos hospitalarios, alegando
sintomas ficticios o generados de manera activa por el adulto.

ES IMPORTANTE RECORDAR LO SIGUIENTE:

@ Tomaenserioloqueel nin@ dice.

@ Reacciona con tranquilidad y calma, una reaccion de
asombro, susto o pavor puede sobrecoger al nii@ y
provocar sentimientos de culpa.

® A menudo los nin@s se sienten culpables, piensan que
los maltratan porque se lo merecen, recuerda que los
nifi@s son las victimas de los maltratos, nunca la causa.

® Utilizalas mismas palabras del nii@, si percibe que eres
reacio a ciertos vocablos, puede que se retraiga y no lo
cuente todo.




Indicadores de Maltrato
y/0 abuso sexual infantil

Algunos de los indicadores que se pueden dar, entre otros:

® Sefales fisicas repetidas (cardenales, magulladuras,
quemaduras...)

® Nin@squevansucios, malolientes, conropainadecuada, etc.

@ Cansanciooapatiapermanente (seduermenenel colegio).

® Cambiosignificativoen laconductaescolar sin motivo aparente.
@ Conductasagresivasy/orabietas severasy persistentes.

@ Relacioneshostilesy distantes.

@ Actitud hipervigilante (en estado dealerta, receloso...).

® Conducta sexual explicita, juegos yc onocimeintos inapropiados
parasuedad.

® Conductade masturbacionen publico.

® Nifi@ que evita ir a casa (permanece mas tiempo de lo habitual en
el colegio, patio o alrededores).

@ Tienepocosamigosen laescuela.
@ Muestrapoco interésy motivacion por lastareasescolares.

@ Después del fin de semana vuelve peor al colegio (triste, sucio,
etc...)

@ Presentadoloresfrecuentessincausaaparente.
® Problemasalimenticios (muy gloton o pérdida de apetito).

@ Faltaaclase de formareiteradasinjustificacion.

® Sefiales fisicas repetidas (cardenales, magulladuras,

uemaduras...
P )

Nifi@s que van sucios, malolientes, con ropainadecuada, etc.

Cansancio o apatia permanente (se duermenenel colegio).

Cambiosignificativoen laconductaescolar sin motivo aparente.

Conductasagresivasy/orabietas severasy persistentes.

sexual infantil que conozcas.

Los indicadores son pistas que pueden ayudar a descubrir lo
que le pasaal nifi@. Un sélo indicador no constituye sospecha de
maltrato, pero te puede poner en alerta. Tienes obligacion
social, eticay legal de actuar ante los casos de maltrato y abuso

Sélo con que tengas sospecha de que un niA@ esta siendo objeto de
cualquier tipo de maltrato debes actuar.

Direcciones deinterés:

Seccion de Proteccion a la
Infancia de la Gerencia
Territorial de Servicios
Sociales de la Junta de Castilla
y Ledn.

Pasaje de laMarquesina, 11-12
TIf.: 983306888
Fax.:983202105

Fiscalia de Menores de la
Comunidad de Castillay Leon.
C/Angustias S/N
TIf.: 983250309
Fax.: 983264782

REA. Asociacion Castellano
Leonesa para la Defensa de la

Infanciay laJuventud.

C/ Antonio Lorenzo Hurtado.
Sede de Cruz Roja

TIf.. 983353318
Fax.:983357264

Fundacion ANAR
Lineadel Menor: 900202010
Linea gratuita de ayuda para

nii@sy adolescentes

Lineadel Adulto- 917260101
Consejo y orientacion a adultos

sobre menores



